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10 Regeln 

 
1. Unser Ziel: „Alle fühlen sich wohl in unserer 

Wohngemeinschaft!“ 
 
2. Wir leben miteinander (nicht gegeneinander)! 
 
3. Gewalt (körperliche/ verbale) wird nicht toleriert! 
 
4. Für alles was geschieht, finden wir eine 

gemeinsame Lösung! 
 
5. Wir halten uns an unsere Abmachungen! 

(siehe Ergänzungen Regel 5) 

 
6. Es werden keine Suchtmittel konsumiert 

Alkoholische Getränke sind nicht erlaubt.  
⇒⇒⇒⇒ Urinprobe/Alkoholtest! 

 
7. Beide Häuser sind rauchfrei! Das Rauchen ist auf 

ein Minimum zu reduzieren („Raucheregge“)! 
 
8. Mitdenken und aktiv werden ist erwünscht. 
 
9. Wir tragen Sorge zu unserem Haus und Inventar! 
 
10. Wir verlassen jeden Raum so, wie wir in angetroffen 

haben! 
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Tagesstruktur: Ergänzungen zu Punkt Nr. 5 der Regeln 
 

- Alle Jugendlichen, die im internen Schul - und Projektprogamm eingeteilt sind, 
müssen bis 07.25 am Frühstückstisch sein. Wer bis dann nicht am Tisch war, hat am 
selben Tag um 21.30 Nachtruhe. 

- Am Montag von 07.50 bis 08.10 findet die Wochenplanung statt. Um 08.20 beginnen 
die Schule und das Arbeitsprojekt im 70B. 

- Jede® ist selber für sein pünktliches Aufstehen verantwortlich. Es ist möglich mit der 
Bezugsperson (BP) individuelle Abmachungen zu treffen. 

- Alle Handys u. Ogos werden vor Schul- oder Projektbeginn im Piketzimmer 
abgegeben. 

- Schule- und Projektbeginn ist um 08.00.  
- Zwischen 12.30 und 13.50 ist Mittagsruhe. Das heisst, dass es im Haus ruhig ist, und 

nur mit Zimmerlautstärke Musik gehört wird. 
- Um 22.30 ist Nachtruhe und alle Jugendlichen befinden sich in ihrem eigenen 

Zimmer. Gegenseitige Rücksichtsnahme ist bei Bedarf zu einem früheren Zeitpunkt 
erwünscht. 

 
Küche & Essen: 
 

- Wer am Nachmittag und/oder am Abend Küchendienst hat, bringt die Küche wieder 
in Ordnung inklusive Geschirrspühler und Grünabfälle. 

- Das persönliche Geschirr und alles was auf dem Tisch steht werden von jedem® 
Jugendlichen abgeräumt.  

- Beim Mittagessen und Abendessen wird nach einer „Ruheminute“ gemeinsam 
begonnen und gemeinsam aufgehört.  

- Der/Die Jugendliche der/die Küchendienst hat, macht die Küche sauber mit Hilfe 
eines(r) LeiterIN. 

 
Allgemeines: 
 

- Kiffen-/ Alkohol und Drogenkonsum ist in und um die WG verboten (Proben). 
- Ämtli werden täglich kontrolliert.  
- Jugendliche übernehmen zusammen mit BP die Verantwortung für ihre Termine und 

ihre Planung. 
- Für alle BewohnerInnen der «WG-Guggisberg 77B» ist die Jugendsitzung am 

Dienstagabend (resp. Mittwoch) obligatorisch. 
- In und um die Sporthallen Riffenmatt wird nicht geraucht. 
- Die DVD – Filme und Computer /- PSP Spiele werden dem/der diensthabenden 

Leiterin nach Gebrauch oder am Sonntagabend abgegeben. 
 
Hausregeln: 
 

- Im Haus werden immer Hausschuhe getragen. 
- Es wird keine schmutzige Wäsche nach Hause mitgenommen. 
- Die Zimmerordnung ist eine individuelle Absprache zwischen BP und dem/der 

Jugendlichen. 
- Jeden morgen wird das Bett in Ordnung gebracht (betten). 

 


